1.J.W. Schonenberg, Katwijkse huisarts 'in ruste’. (Foto: Dick Hogewoning.)

Huisarts Schonenberg blikt tevreden terug

‘Katwijk heerlijke plaats

om te wonen

De Katwijkse huisarts 1. J. W.
S_chonenberE heeft sinds 19 maart
zijn praktij

en aan zijn dochter Mirjam. De

-jarige Katwijker sluit daarmee
een werkzame periode af van 37
jaar als huisarts in onze Kust-
plaats. Maar hij deed en doet
meer en heeft ook op maatschap-

elijk niveau zijn sporen verdient,
Bijvoorbeeld bij de bouw van
zwembad 'De Miereweide’ en als
vice-voorzitter van het KNRM-
station Katwijk. Terugblikkend
kan hij maar een ding vaststellen:
’Katwijk is een heerlijke plaats
om te wonen en werken’.

Schonenberg vestigde zich op 1
februari '64 als zclfstandig huisarts in
Katwijk. Twee weken daarvoor had hij
met de toenmalige Katwijkse huisarts

K. J. E. Slagmolen een (financieel)

officieel overgedra-—

en werken’

akkoord bereikt over de overname
van diens praktijk. Daarvoor had
Schonenberg, geboren en getogen
Katwijker, al ervaring opgedaan als
huisarts als assistent en waarnemer,
Die ervaring deed hij vooral op bij de
Katwijkse huisartsen Bergman en
Hueting Vooral met Bergman had hij
een speciale band. 'Hij was een ach-
terneef en bij hem heb ik mijn eerste
ervaring opgedaan in het vak als huis-
arts’, vertelt Schonenberg, die zich
met name ook de gastvrijheid van
Bergman herinnert,

In tegenstelling tot tegenwoordig
was er toen geen aparte huisartsenop-
leiding. Schonenberg studeerde in '61
af als algemeen arts om moest vervol-
gens een keus maken, doorstuderen
als specialist of aan het werk als huis-
arts. 'Tijdens mijn studie had ik bij
Bergman al rondgekeken en heb daar
eigenlijk de liefde opgedaan voor het

huisartsenvak.’ Door zijn stages in
assistentschap bij Bergman kwam hij
goed beslagen ten ijs toen hij zich als
zelfstandig  huisarts  vestigde, 'Hij
zocht voor mij speciaal patiénten uit
die ik dan moest bezoeken en mijn
mening daarover geven. Hij was een
heel gedreven huisarts en van hem
kreeg ik mijn huisartsopleiding *avant
la lettre’”

Zorgen

De Katwijkse huisarts, tot voor kort
inmiddels zelf de nestor van de Kat-
wijkse huisartsenkring, heeft de hecti-
sche ontwikkelingen van zijn vak van
nabij meegemaakt. Enerzijds ziet hij
een aantal positieve ontwikkelingen,
maar anderzijds ook een aantal waar
hij zich zorgen over maakt. Toen hij
begon als huisarts kon het werk vaak
nog in een ochtendje gedaan. Daar is
tegenwoordig echt geen sprake meer
van, de werkdruk van de huisartsen is
enorm toegenomen, wat blijkt uit de
acties die vorige maand nog zijn
gehouden om minster Borst ertoe te
bewegen meer geld vrij te maken om
de werkdruk te verlagen. 'Het was
toen echt een andere tijd’, blikt Scho-
nenberg terug, 'Er waren grotere
gezinnen en men had toen veel meer
ervaring met het omgaan met zieke
kinderen. Er werd veel minder snel
een beroep gedaan op de huisarts,
Tegenwoordig is er heel veel voorlich-
ting over ziekte en gezondheid, maar
dat geeft volgens mij niet meer zeker-
heid maar juist veel meer onzeker-
heid.’

Ontwikkelingen die hem ook zor-
gen baren zijn de verdergaande verg-
rijzing, het streven om oude mensen
langer thuis te laten wonen in combi-
natie met het tekort aan personeel in
de zorgsector. "Ik maak het genoeg
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